





Instrumentos de intervencion

se desarrolla en el interior y los permisos de salida, ca-
racterizandose por un menor grado de autonomia del
interno con respecto a los permisos y un afto grado de
supervision por parte de los profesionales de la UTE o
en su caso por los profesionales de la organizacién co-
laboradora que tenga la responsabilidad de organizar
dicha actividad.

Estas actividades escenifican el papel colaborador
del las ONG con las Institucién Penitenciaria como
mediadores sociales que son.

Funciones:

* Observar la conducta del interno en un contexto
exterion.

* Trabajar aspectos en los cuales el intemno presen-
ta déficit.

* Reforzar una evolucion conductual positiva.

* Promover una eficaz dindmica de trabajo en gru-
po, que facilite actitudes de comunicacidn y soli-
daridad entre los internos.

* Preparar para la salida de permisos ordinarios.

* Dar salida a situaciones personales de internos
que bien por circunstancias penales-penitencia-
rias o razones sociales no aconsejen la concesion
del permiso.

Procedimiento:
* Se organizardn fundamentalmente por las enti-
dades colaboradoras,

9.LOS PERMISOS DE SALIDA

Son un instrumento fundamental en el proceso de
reinsercién que inicia el/la interno en la UTE, en cuanto
le sitda en un marco real de convivencia que le va a
obligar a poner en juego el trabajo que viene realizan-
do en los aspectos de responsabilidad y de implica-
cion personal
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La concesién del permiso no se valorard como
premio o castigo, sino que estard en funcién de las
pautas establecidas por el Equipo Multidisciplinar para
valorar el proceso de cambio personal con respecto a
su anterior estilo de vida,

Funciones:

* Desarrollar habitos y habilidades sociales apren-
didos en su proceso terapéutico de cambio.

* Facilitar el desenvolvimiento en un espacio nor-
malizado, alejado de ambientes marginales y de-
lincuenciales,

* Servir para el fortalecimiento de la comunicacidn
familiar e inicio de relaciones con personas positi-
vas.

* Aprender una correcta utilizacion de los recursos
sociales que la comunidad pone a su alcance.

* Utilizar de forma positiva del tiempo fibre y de
oclo, descubriendo nuevas actividades que le
produzcan satisfaccién personal

Procedimiento:

+ Unicamente se estudian en la Junta de Tratamiento
fas peticiones de permisos que son valoradas favo-
rablemente por el Equipo Multidiscipfinar: Los per-
misos no favorables son considerados como no so-
licitados, por lo que no existe la opcidn a recurso.

* Previo y después al desarrollo del permiso, se
cumplimentard por los respectivos tutoresfas la
ficha de seguimiento establecida a tal efecto, que
comprende la planificacion diaria del permiso y
valoracién de su desarrollo.

* En todos permisos se exigird el compromiso de
seguimiento por parte de las familias. Los inter-
nos que carezcan de vinculacion familiar positiva
lo disfrutardn en los pisos de acogida con los que
cuente el Equipo Multidisciplinar, estando obliga-
dos al cumplimiento de las normas establecidas
en dichos pisos.
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Instrumentos de intervencidn

* Durante ef permiso todos los internos acudirdn, cualquier tipo de drogas, incluido el alcohol. Se
con un familiar como minimo, a un encuentro establece un horario de llegada al domicilio fa-
con el Equipo Muttidisciplinar en un local def ex- miliar que no debe sobrepasar fas 12 de fa no-
terior, para valorar conjuntamente el desarrollo che.
del permiso, * Una vez finalizados los permisos, se haré una va-

* Durante el disfrute de los permisos se podran loracién individual de cada uno de ellos en una
organizar actividades por parte de las ONG que reunion grupal con los internos de apoyo y los
colaboran en ef exterior con el Equipo Multidisci- profesionales del Equipo.
plinar, con fa asistencia obligada de los internos. Antes y durante ef desarroflo de las valoraciones
Asimismo se podrén organizar actividades porlos  de los permisos, podran efectuarse, cuando las dircuns-
propios profesionales de Ja UTE, tandias lo aconsejen, analiticas de orina para la detec-

* En el permiso estd prohibido el consumo de  cidn de posibles consumos.
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D. Relaciones con la comunidad

o

|.LA FAMILIA

La familia se constituye como el recurso més im-
portante de apoyo y seguimiento en el tratamiento y
reinsercién del interno, siendo una fuente de informa-
cién y conocimientos vitales en el proceso terapéutico.

El contacto tiene que ser permanente y paralelo a
la evolucion del interno.

Fl diagnostico familiar, posibilita al Equipo Multidisci-
plinar de la UTE un conocimiento mds exhaustivo de
las circunstancias familiares y socio ambientales del in-
terno, que pudieran haber incidido en su problematica
e ingreso en prisin, faciitando considerablemente la
tarea a la hora de establecer las pautas de actuacion
mas convenientes en su trabajo de cambio personal.

Funciones:

» Facilitar informacion real del proceso de socializa-
cién del interno, tanto dentro del dmbito familiar
como escolar; laboral, social y grupos de referencia.

» Conocer la estructura familiar y su dindmica de
funcionamiento.

+ Bvaluar los conflictos y formas de compensacion
ylo solucidn.

« Trabajar coordinadamente con el Equipo Multi-
disciplinar en el proceso terapéutico del interno.

Procedimiento:
* Por norma general se mantendrd una primera
entrevista con la familia en la semana siguiente al

29

ingreso del intemo en la UTE. Para ello deberd
contactar con los miembros del Equipo Multidis-
ciplinar solicitando una cita previa

* Periédicamente se mantendrd comunicacion te-
lefénica o entrevistas cuando el caso asi lo re-
quiera con cualquier componente del Equipo
Multidisciplinar

+ Durante los permisos de salida serdn los respon-
sables de informar del desarrollo del mismo ante
los profesionales de la UTE y en las reuniones
que se establezcan para tal fin.

+ Previa derivacién del interno hacia los diferen-
tes recursos extrapenitenciarios valorard con-
juntamente con el Equipo Multidisciplinar las
pautas a seguir dentro del contexto familiar asi
como la resolucién de incidencias que se pue-
dan originar.

2.LAS ORGANIZACIONES
NO GUBERNAMENTALES. (ONG)

Las organizaciones no gubernamentales son un €s-
labon fundamental en el proceso de reinsercién social
de los internos, pues son el elemento mediador entre
la Institucién Penitenciaria y la sociedad.

Funciones:
» Continuar y dar sentido al trabajo que realiza el
Equipo Muttidisciplinar en el interior del Centro.
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Relaciones con la comunidad

* Organizar y apoyar actividades extrapenitencia-
rias (salidas terapéuticas, campos de trabajo, se-
guimiento de permisos, seguimiento de internos
incluidos en cursos de formacidn profesional).

* Acompaiar en el proceso de reinsercidn en su
fase externa.

Procedimiento:

* Un dfa a la semana se integran en las reuniones
del Equipo Multidisciplinar para informar y hacer
propuestas sobre las actividades que en cada
momento estdn desarrollando.

* En el resto de la semana se establece una comu-
nicacion permanente para compartir informacidn
y tomar decisiones sobre las situaciones que pue-
dan producirse.

* Los seguimientos a los internos en el exterior
tendrdn un cardcter generalmente presencial.

* Ante cualquier situacion de fracaso en el proceso
terapéutico de un/a intero, y en los casos que
sea posible, se corresponsabilizaran con el Equipo
Multidisciplinar una vez que se haya llegado al
acuerdo para su reincorporacion al Centro Peni-
tenciario.

3.JORNADAS:“ENCUENTROS
CON LA SOCIEDAD”

Los encuentros con la sociedad suponen un afto en
el camino para la reflexion y debate, enmarcado en un
planteamiento general y permanente de relacién con
el exterior, con las distintas entidades tanto publicas
como privadas de cardcter social, judicial e institucional,

Funciones:

* Compartir con las entidades invitadas todos
aquellos aspectos que van a tener trascendencia
para ef presente y futuro de fos internos.
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* Sensibilizar y dar a conocer a la sociedad de fa re-
alidad penitenciaria.

* En resumen, escenificar a apertura de la Unidad
Terapéutica y Educativa a fa sociedad de la que
forma parte.

Procedimiento:

* Se desarrollan durante una semana en el mes de
octubre

* Consiste en la realizacion de mesas redondas con
la participacion de entidades publicas y privadas,
junto con un representante de los diferentes gru-
pos de trabajo de los internos que se crean para
tal evento.

* Los contenidos de las jornadas se basan sobre
distintos temas de actualidad que tienen que ver
con fa realidad penitenciaria y su proyeccion ha-
cia la reinsercion.

4.ENCUENTRO DE NAVIDAD
CON LAS FAMILIAS

Se enmarca dentro de la apertura de la UTE a la
sociedad con el fin de que los familiares conozcan la
situacion real de vida de los internos tanto en el as-
pecto ambiental como de convivencia en que se des-
envuelven, y en unas fechas tan importantes para
ellos.

Funciones:

* Motivar y reforzar la actitud de implicacion de la
familia en el proceso del interno.

* Trabajar la angustia de las familias.

Procedimiento:

» Unicamente participardn en este encuentro los
familiares de aquellos internos que no estén dis-
frutando de permisos.
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* S6lo podrdn entrar dos personas por familia y no
se autoriza la entrada de menores.

* La actividad se celebrara en horario de tarde.

* Se realizaran en el salon de actos del Centro to-
das aquellas actividades que tengan un cardcter
cuttural (teatro, mdsica, etc.), y en el propio espa-
cio de la Unidad una merienda de confraterniza-
cién donde los familiares van a tener ocasién de
conocer a los compafieros de su familiar y los de-
partamentos de la UTE, incluida la celda en la que
vive,

* En los casos de familias que procedan de fuera
de la Comunidad asturiana, se posibilitard que el
encuentro se produzca en el mismo médulo des-
de la mafiana.

Durante esta actividad se hard entrega de una dis-
tincién extraordinaria a una persona o colectivo que
se haya significado por su colaboracidn y apoyo a la
UTE

5.RELACIONES CON EL AMBITO
UNIVERSITARIO

La relacién con el mundo universitario representa
un aspecto mds de la apertura a fa sociedad,

Funciones:

* Faciltar el conocimiento de la realidad peniten-
ciario tanto a los docentes como a los alumnos
de aquellas especialidades que vayan a tener al-
gun tipo de relacion con el medio.

* Recibir informacion tedrica para el recicaje de
los profesionales que constituyen el Equipo Multi-
disciplinar de la UTE.

* Aportar al dmbito universitario un espacio tan-
to para las prdcticas de los alumnos como para
la investigacidn a través de las tesis que real-
cen,
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Relaciones con la comunidad

* Participar en jornadas y encuentros organizados
por la propia Universidad.

Procedimiento:

*Se organizard fundamentalmente a través de
convenios entre la Universidad v la Direccién Ge-
neral de Instituciones Penitenciarias.

* Podrd tratarse de actuaciones puntuales de dis-
tinta duracidn.

* H Equipo Multidisciplinar a través de los miem-
bros que considere oportuno en cada caso tuto-
rizard las actividades.

* En el desarrollo de la actividad que corresponda
el personal de la Universidad podrd desenvolver-
se dentro del espacio fisico de la UTE con toda li-
bertad, en todo aquello concerniente al desarro-
llo de su trabaje.

CONVENIOS CON LA UNIVERSIDAD
DE OVIEDO

A través de estos convenios se desarrollan las si-
guientes actuaciones:
* Facultad de Ciencias de fa Educacién.

~ Encuentros puntuales entre alumnos e inter-
nos de la UTE con fines informativos y divul-
gativos.

— Practicas de alumnos de diversos cursos.

* Facuttad de Psicologla.

— Encuentros puntuales entre alumnos e inter-
nos de la UTE con fines informativos y divul-
gativos.

~Trabajo de evaluacion de fa UTE a cargo del
departamento de Psicologfa.

* Facultad de Derecho.

— Encuentros puntuales entre alumnos e inter-
nos de la UTE con fines informativos y divul-
gativos.
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Relaciones con la comunidad

* Escuela Universitaria de Trabajo Social.
—Encuentros puntuales entre alumnos e inter-
nos de la UTE con fines informativos y divul-
gativos.
* Escuela Universitaria de Educacién Social.
— Encuentros puntuales entre alumnos e inter-
nos de la UTE con fines informativos y divul-
gativos.

CONVENIO CON
LA UNIVERSIDAD DE DEUSTO

* Trabajo de investigacion sobre la UTE a cargo de
alumnos del Doctorado Europeo; “Identidad, Te-
rritorio y Conflicto” del Area de Antropologia

6.ENCUENTROS CONALUMNOS
DE ENSENANZA SECUNDARIA DE LOS
CENTROS ESCOLARESASTURIANOS

Se trata de una actividad en el marco de la preven-
¢ién del consumo de alcohol y otras drogas, Se inicia
en 1994y representa una aportacion que hacen los in-
ternos de la UTE a la sociedad, como devolucion de
todo el apoyo que la misma viene ofreciendo a través
de sus instituciones a este proyecto terapéutico y edu-
cativo,

Actualmente estos encuentros han sido asumidos
por una gran parte de los Centros Escolares Asturia-
nos como una actividad dentro del programa “Orda-
go’, programa oficial de la Consejerfa de Educacidn de
Principado de Asturias para fa prevencion en el consu-
mo de drogas.

Funciones:
+ Sensibilizar y concienciar a los alumnos a traves
de los testimonios personales y didlogos con los

internos en la prevencion del consumo de alco-
hol y otras drogas.

+ Aportar a la comunidad educativa y a la sociedad
en general un elemento de reflexién para su im-
plicacién en las labores de prevencidn en el con-
sumo de alcohol y otras drogas.

Procedimiento:

* Esta actividad se desarrolla semanalmente todos
los martes dentro del calendario lectivo de los
Centros Escolares.

+ Esta dirigida por los maestros miembros del Equi-
po Multidisciplinar y participardn todos los profe-
sionales que sean necesarios para la realizacion
de la misma.

* Los profesores de los alumnos que vayan a parti-
cipar en el encuentro visitardn previamente la
UTE para departir con los profesionales que co-
ordinan dicha actividad y conocer el marco en el
que se va a desarrollar la misma.

* La actividad se divide en tres fases:

- Grupo de Encuentro: Participan los alumnos
de secundaria, un numero similar de inter-
nos, los docentes, varios profesionales del
Equipo y en su caso, si acudieran al evento,
padres y madres de los alumnos.

— Grupos de trabajo: Se distribuye a los alum-
nos e internos en grupos reducidos donde
ya sin la presencia de los docentes se trata
de comunicarse con franqueza y seriedad
sobre la problemética del consumo y abuso
de drogas. Estos pequefios grupos estdn co-
ordinados por profesionales del Equipo Mul-
tidisciplinar

~Puesta en comdn: Es coordinada por los
maestros de la UTE y cuenta con la presen-
cia de los profesionales que han participado
en los pequefios grupos y los profesores/as
de los alumnos de secundaria. Se trata de
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compartir datos que ayuden a la reflexién y
ala educacién en su tarea preventiva.

—Paralelamente alumnos e internos se mue-
ven libremente por las instalaciones de la
UTE conociendo los espacios v actividades
que en ellos se desempefian.

T.RELACION CON LAS INSTITUCIONES
Y ENTIDADES DE LA COMUNIDAD
ASTURIANA

Estas relaciones representan por el nivel de sus con-
tenidos y su cardcter permanente el compromiso de la
sociedad en el proceso de reinsercion de los internos, y
en consecuencia en el logro de los objetivos del Art, 25.2
de la Constitucion Espafiola. Es la sociedad en ditima ins-
tancia quien se tiene que hacer cargo del desarrollo y fi-
nalizacion del proceso de reinsercion de los internos, una
vez que en el Centro Penitenciario se establece un mar-
co de intervencién que posiilita el inicio de la misma.

En este sentido tenemos que destacar que el des-
arrollo y consolidacion de esta Unidad Terapéutica y
Educativa no hubiera sido posible sin el respaldo de es-
tas Organizaciones e Instituciones, frente a la carrera de
obstdculos que este proyecto ha tenido que ir salvando
dentro de fa propia Institucién Penitenciaria, situacién
satisfactoriamente superada en el momento actual.

8.RELACION DE ORGANIZACIONES
DEL AMBITO SOCIAL, INSTITUCIONAL Y
JUDICIAL QUE COLABORAN CON LA UTE

Ambito Social:

| Centros terapéuticos:

* Proyecto Hombre: colabora con la UTE desde el
inicio y recibe la mayorfa de las derivaciones que
se efecttian desde la misma.

Relaciones con fa comunidad

* ADSIS: Fundacion integrada en el organigrama de
la UTE a través del Centro de Dia que se crea
para la atencién exclusiva de internos de la mis-
ma.

* Alcohdlicos Andnimos: Comunidad de hombres
y Mujeres que comparten su mutua experiencia y
su problema comdn para ayudar a otras personas
arecuperarse del alcoholismo.

* Amigos contra la droga de Avilés: se trata de un
centro de dia que coopera con la UTE, y que por
sus caracteristicas y capacidad de espacio fisico
recbe internos de un perfil determinado y en nu-
mero limitado.

* APTAS: Centro Terapéutico que recibe internos
de la UTE en casos muy contados.

* ARAIS: Centro terapéutico que recibe internos
de la UTE en casos puntuales.

* RETO: Centro terapéutico que colabora desde el
inicio de la UTE y al que se derivan fundamental-
mente internos que proceden del mismo.

* AUNARY REMAR: Al igual que el centro ante-
rior, se derivan a ellos internos en casos muy pun-
tuales.

2.Organizaciones sociales colaboradoras:

* ADORATRICES: Institucidn de acogida para mu-
jeres en situacion de desarraigo social. Colabora
con la UTE poniendo a disposicion un piso de
acogida para el a!ojamiehto de las internas duran-
te el disfrute de los permisos.

* ADSIS: Organizacién que estd integrada en el or-
ganigrama de la UTE desde el afio 1999, colabo-
rando en:

—Actividades ocupacionales.

~ Gestién y desarrollo de campos de trabajo.

—Actividades y acompafiamientos durante los
permisos y las salidas terapéuticas,

—Seguimiento de aquellos internos incluidos
en los centros de formacion profesional en
el exterior.
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* ASOCIACION ALBENIZ: Institucidn vinculada a
la integracién de jévenes en riesgo de exclusion
social.

*Viene colaborando mediante el apoyo y segui-
miento de jévenes de la UTE tanto durante los
permisos como en los procesos de excarcelacion
alos diferentes recursos terapéuticos.

* ASOCIACION DE FAMILIARES Y AMIGOS DE
LA UNIDADTERAPEUTICA:

—Asociacion de reciente creacidn que repre-
senta un instrumento fundamental y basico
de mediacion entre el Equipo Muttidiscipli-
nar y las familias para la implicacién de las
mismas en el proceso terapéutico de los in-
ternos.

—Actualmente estd colaborando en el apoyo y
seguimiento de los permisos y organizacién
de actividades en el exterior:

—Ha creado una escuela de padres que estd
coordinada por profesionales del Equipo
Muttidisciplinar.

* ASOCIACION GIJONESA DE CARIDAD: Se
trata de una asociacion que acoge a personas sin
hogar. Desde hace afios viene acogiendo, durante
los permisos, a interos de la UTE que no tienen
familia.

* CRUZ ROJA: Se ha iniciado reciertemente su co-
laboracin con una predisposicion de total apoyo
a la UTE. Participa por una parte en la mediacidn
para la insercidn laboral de los internos derivados
desde la UTE a los distintos recursos terapéuticos,
y por otra parte apoyando con recursos humanos
y econdmicos ef desarrollo de salidas terapéuticas,
permisos y campos de trabajo.

* FUNDACION  FOREM (CC.00) Fundacién
que viene colaborando con la UTE en la imparti-
aén de cursos de formacion profesional tanto en
el interior del Centro Penitenciario como en el
exterior.
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* FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUC-
CION: Es una entidad formativa dependiente de
los empresarios v los sindicatos de la rama de la
construccién que viene desde hace afios colabo-
rando con la UTE recibiendo en sus instalaciones
a grupos de internos para la realizacion de diver-
505 cursos formativos.

* IFES - UGT: Instituto de formacidn que ha co-
menzado a colaborar en el afio 2005 con la UTE.

+ PASTORAL PENITENCIARIA: Secretariado de fa
Iglesia Diocesana que desarrolla distintas activida-
des de acompafiamiento a las personas recluidas
en los Centros Penitenciarios, tanto en permisos
como en actividades dentro de la Unidad. En este
sentido hay que destacar su implicacion con el Ta-
ller de teatro.

+ PRISION Y SOCIEDAD: Actualmente desarrolla
un taller ocupacional en la UTE y hay posibilida-
des de iniciar nuevos proyectos de colaboracidn.

Ambito Institucional

Hay que destacar el apoyo que este proyecto ha
tenido desde su inicio y sobre todo en momentos de-
cisivos por parte de la Junta General del Principado
(Parlamento Asturiano) a través de la Comision de
Drogas, hoy Comision de Sanidad.

Es obligado recordar que fue precisamente en esta
Institucion, con la participacion de los portavoces de
todos los grupos politicos y de la Presidencia de la Cé-
mara Parlamentaria, donde se conmemord el décimo
aniversario de la UTE

También queremos destacar el respaldo y apoyo
que hemos recibido y venimos recibiendo de los dife-
rentes Gobiernos del Principado de Asturias a través
de las distintas consejerfas:

* Consgjerfa de Salud v de Servicios Sanitarios que a
través de fa Direccidn General de Salud Pdblica,
hoy Direccion General de Organizacion de las
Prestaciones Sanitarias, se ha convertido en el prin-
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cipal valedor de este proyecto terapéutico, asu-
miendo publicamente a la UTE como su modelo
de intervencidn en el medio penitenciario. Entre fas
diversas colaboraciones de esta entidad, cabe des-
tacar la aportacién de un equipo de tres psiquiatras
que trabajan actualmente en la UTE. I Equipo Muk
tidisciplinar de es la UTE colabora con los distintos
Planes Regionales de Salud, drogas y SIDA.

» Consejeria de la Presidencia. Instituto Asturiano
de fa Mujer viene colaborando con este proyecto
terapéutico aportando recursos humanos y ma-
teriales.

» Consejerfa de Educacidn colabora con este pro-
yecto através de fa Direccién General de Forma-
cién, integrando a internos de fa UTE en los “Pro-
gramas de Formacion Profesional Ocupacional
para desempleados’, que se desarrollan en el ex-
terior,

+ Consejerfa de Vivienda y Bienestar Social esta
participando y ayudando desde la presente legis-
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Refaciones con la comunidad

latura, y actualmente se estd trabajando sobre un
proyecto de pisos de acogida que serfan gestio-
nados por las ONG que colaboran con esta Uni-
dad.

Ambito judicial:

* Cabe resaltar el apoyo y reconocimiento que vie-
ne recibiendo este proyecto por parte del Juzga-
do y Fiscalia de Vigilancia Penitenciaria, Fiscalia An-
tidroga v Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia
de Asturias, asl como por los diversos Juzgados y
Secciones de fa Audiencia que desde hace afios
vienen valorando fa inclusién de os internos en la
UTE de forma muy positiva.

+ Colaboracién con 1a Escuela de Practica Juridica
del Colegio de Abogados de Gijon en la forma-
cién de profesionales en el dmbito penitenciario.

Recientemente este proyecto se ha integrado a

través del Plan Nacional de Drogas en el Observatorio
Europeo de las Drogas y de las Toxicomanfas.
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